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SPRAVA
stistredenie reprezentacného useku AG1 v SA

Kategoria: reprezentac¢ny usek AG1

Termin: 5.-8.8.2019

Miesto: §p0rtov2’1 hala, Okruzna 18, 080 01 PreSov
Veduce akcie: Petra Tomkova, Karina Danielova

Zoznam zucastnenych

Kategoria AG1
Meno Klub Tréner

1. | Solérova Tajana KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
2. | Velka Viktoria KSA Nitra Solarova, Daniclova, Szaboova
3. | FarkaSova Ela KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
4. | Pagacova Karolina Inter aerobic Bratislava | Formandl, Sankova

5. | Pagacova Tamara Inter aerobic Bratislava | Formandl, Sankova

6. | Novakova Nikoleta Inter aerobic Bratislava | Formandl, Sankova

7. | Siva Simona Inter aerobic Bratislava | Formandl, Sankova

8. | Prokop&akova Liliana | Inter aerobic Bratislava | Formandl, Sankova

Reprezenta¢ného letného sustredenia starSich ziacok v Sportovom aerobiku sa z(c¢astnilo
osem pozvanych pretekarok, ktoré trénovali pod vedenim zodpovednych tréneriek Petry
Tomkovej aKariny Danielovej. Sustredenia sa nezacastnila Hanka Adamekova,
ospravedlnend z osobnych ddovodov. Sustredenie prebiehalo podla naplanovaného
harmonogramu, pocas dni piatok — pondelok (2.-5.8.2019) v PreSove. Cielom sustredenia
bola kontrola a zvySovanie kondi¢nej trovne dievéat pre vSeobecné a Specialne zameranie. Na
sustredeni boli vyuzivané najmd metddy cvicenia s vlastnou vahou a pripravné cvicenia,
zamerané na cvicebné tvary obtaznosti vSetkych skupin. Pretekarky zvladali zéataz
dvojfazovych tréningovych jednotiek. Pocas sustredenia nedoslo k zraneniu a spravanie
pretekarok bolo disciplinované. Sucastou sustredenia bola diagnostika zlozenia tela
a dynamiky dolnych koncatin, v diagnostickom centre Fakulty Sportu v Presove. Prvotnymi
vystupmi zo sustredenia su nedostatky urovne silovych schopnosti a dysbalancii tela, chapané
na individualnej urovni niektorych pretekarok, o ktorych boli upovedomeni ich klubovi
tréneri.

Novozaradena pretekarka Tamara PagaCova sa kvalitne zaradila do kolektivu
reprezentaéného tseku, ¢o potvrdzovala svojou kondi¢nou pripravenostou. Trénerky boli
spokojné s pracou a pristupom pretekarok pocas ststredenia.

Najblizsie spolo¢né sustredenie ¢aka pretekarky od 11-15.8.2019 v Liptovskom Jane
a nasledne v septembri, kde bude cielom kontrola sut'aznych zostav, pred druhym sutaznym
polrokom.

Presov, 08.08.2019

Petra Tomkova, Karina Danielova
zodpovedné trénerky za Gisek



